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Große Liebe, vier Kinder und ein Gendefekt: 
die bemerkenswerte Geschichte einer Familie

INHALT

Shari und André Dietz haben auf den ersten Blick 

das Glück gepachtet: Er ist bekannter Schauspie-
ler, sie erfolgreiche Bloggerin und Hausfrau. Sie 

haben vier Kinder, einen Hund und ein Haus mit 

Garten. Doch ihr gemeinsamer Weg ist steinig. 

Bei zwei Geburten gab es Komplikationen, Tochter 

Mari wird mit einem seltenen Gendefekt geboren, 

dem Angelman-Syndrom: eine unheilbare Behin-
derung, die das Familienleben entscheidend 

beeinflusst. 

Wie das Paar sein Schicksal als Chance gesehen 

und trotzdem das große Glück gefunden hat, wie 

es den kleinen und großen Katastrophen des 

Alltags trotzt, wie die Familie gelernt hat, das 

Leben zu genießen – davon erzählt dieses Buch. 

Shari und André Dietz wollen Mut machen, aufklä-

ren, Berührungsängste abbauen. Gegenüber 

Behinderungen, aber auch in Familien- und Paar-

angelegenheiten. Und das ohne erhobenen Zeige-

finger, dafür mit viel Optimismus und Lebens-
freude. 

HINTERGRUND

•	 Authentische Geschichte, emotional erzählt

•	 Holt das Thema Behinderung aus der 
Tabuzone und macht Mut

•	 Für Eltern mit Kleinkindern oder Eltern 
mit Kinderwunsch

•	 Für Familien mit einem behinderten 
Familienmitglied

•	 Ausgewählte Fotos stehen zum Abdruck 
bereit

•	 Shari und André Dietz stehen für ausgewählte 
Interviews zur Verfügung
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Shari und André Dietz lernten sich 2009 kennen und sprachen schon 

beim ersten Date über Kinder. Inzwischen haben sie vier davon und waren 

als Paar bis heute nicht mehr als 20 Nächte voneinander getrennt. 2016 

gingen sie mit dem sehr unbekannten und deswegen oft falsch diagnosti-

zierten Gendefekt ihrer Tochter Mari an die Öffentlichkeit, was auf viel 

positive Resonanz stieß. André Dietz ist Schauspieler und einem großen 

Publikum aus der Serie »Alles was zählt« bekannt, Shari Dietz ist Haus-

frau und schreibt auf ihrem Blog für eine stetig wachsende Fanbase regel-

mäßig zu den Themen Familie, Kinder, Interior und Design.

A N D R É  D I E T Z  U N D  S H A R I  D I E T Z
W I R  H A T T E N  E I N E N  P L A N

ca. 240 Seiten, Klappenbroschur 
Format 13,5 × 21 cm 
€ 17,95 (D) / € 18,50 (A)
ISBN 978-3-8419-0655-7
WG: 1961
Erscheint: April 2019

9<HTOIPB=jagffh>

D A S K Ö NN T E S IE A U C H IN T E R E S S IE R E N :

E R I C S T E H F E S T
9 T A G E W A C H
€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-8419-0629-8

9<HTOIPB=jagcji>

N O VA M E I E R H E N R I C H
W E N N L I E B E N I C H T R E I C H T
€ 17,95 (D) / € 18,50 (A) 
ISBN 978-3-8419-0636-6
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»Neue Studien zeigen: Wer anderen zuvorkommend 
begegnet, lebt deutlich gesünder.«  rheinische post

Glück geben, glücklich werden, glücklich 
bleiben: Wie wir mit kleinen Gesten die Welt 
verbessern können 

INHALT

Hätten Sie das gewusst? Glück ist eines der 
wenigen Dinge im Leben, das sich vergrößert, 
wenn wir es teilen. Zwei junge Frauen haben des-

halb ein Experiment gestartet: wie können 

wir durch mehr Freundlichkeit im Alltag nicht 

nur anderen etwas Gutes tun, sondern auch 

selbst glücklicher werden?

Ein verregneter Novembertag in einem Café, die 

Laune könnte besser sein, Sie gönnen sich einen 

Kaffee. Jetzt etwas Gutes tun, nichts Großes, 

damit die eigene Laune und die eines Mit
menschen umschlägt. Sie zahlen Ihren Kaffee – 

und einen weiteren, für diejenige Person, die als 

nächstes das Café betritt. Zurücktreten, ab

warten, beobachten ... und dann machen Sie sich 

selbst das schönste Geschenk: Zusehen, wie 

sehr sich jemand unverhofft freut.

Kleine Gesten und Geschenke für unsere Mit-
menschen, egal ob Freunde oder Fremde, frei 

von Gegenleistungen oder Erwartungen: Das ist 

das Prinzip einer internationalen Bewegung, die 

ganz eigennützig-uneigennützig nur ein Ziel 

verfolgt: Freude zu verbreiten. Denn Liebenswür-

digkeiten zaubern nicht nur anderen, sondern 

auch uns selbst ein Lächeln aufs Gesicht.

HINTERGRUND

•	 Mit kleinen Gesten die Welt verändern: 
eine Wunderwaffe gegen gesellschaftliche 
Kälte und Egoismus

•	 Für alle Menschen, die positiver und 
glücklicher werden möchten

•	 Die internationale »Kindness«-Bewegung 
kommt endlich nach Deutschland

•	 Die Autorinnen stehen für PR zur Verfügung

IN KLEINEN 
SCHRITTEN 

ZUM GROSSEN 
GLÜCK

C H A N T A L  S A N D J O N  
U N D  M E L A N I E  A L E X A N D E R
D A S  G L Ü C K  D E R  K L E I N E N  G E S T E N
G I B  G L Ü C K  U N D  E S  K O M M T  
Z U  D I R  Z U R Ü C K

240 Seiten, Klappenbroschur 
Format 13,5 × 21 cm 
€ 17,95 (D) / € 18,50 (A)
ISBN 978-3-8419-0643-4
WG: 1481
Erscheint: März 2019

9<HTOIPB=jagede>

Chantal Sandjon ist Ökotrophologin und Autorin und lebt in Berlin. 

Ihre Veröffentlichungen spiegeln ihr breites Interessens- und Wissens-

gebiet wider. Als Großstadt-Mama zweier Kinder hat sie liebenswürdi-

ge Gesten anderer ganz neu schätzen gelernt. Sie lebt für grüne The-

men und von grünen Smoothies.

Melanie Alexander ist Tanzlehrerin, Model, Coach und Friedensbot-

schafterin. Die in Zürich lebende Schweizerin mit afroamerikanischen 

Wurzeln widmet sich vielseitig dem Engagement, die Kommunikation 

zwischen den Menschen zu fördern. Die Welt ein Stück harmonischer 

zu machen, hat für sie den höchsten Stellenwert.

D A S K Ö NN T E S IE A U C H IN T E R E S S IE R E N :

M A T T H I A S J U N G
C H I L L M A L !
€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ISBN 978-3-8419-0609-0
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»… was diesen Ort zu einer besonderen Bühne der Härten 
macht: Es sind die Stammgäste mit ihrem Schmerz, ihrem 
Wahn, ihren erlittenen Geschichten.«  süddeutsche zeitung

Kneipe, Kiez, Unterwelt, Familie.  
Ein extremes, ein krasses Leben. Eine wahre 
Geschichte.

INHALT

Seit seinem 18. Lebensjahr steht Daniel Schmidt, 
34, in Hamburg-St. Pauli als Wirt hinterm Tresen. 

Und zwar in zweiter Generation. Nichts anderes 

wollte er jemals werden.

Der Elbschlosskeller, direkt gegenüber vom 

»Goldenen Handschuh«, ist seit über 66 Jahren 

ununterbrochen geöffnet und gilt als härteste 
Kneipe Deutschlands. Hier gehen Obdachlose, 

Prostituierte, gestrandete Existenzen, aber 
auch Millionäre, Sozialpädagogen oder Anwälte 

ein und aus. Einzigartige Schicksale, Dramen 
und Tragödien spielen sich ab. Eine düstere, 
faszinierende Parallelwelt, in der sich nicht nur 

traurige, sondern auch viele schöne, weil zutiefst 
menschliche Momente abspielen.

»Die Menschen kommen zu uns, damit sie sie 

selbst sein können«, sagt Daniel Schmidt, der 

nahezu täglich Extremsituationen erlebt – 

oft, aber nicht immer wird er damit fertig. Von 

seinem unglaublichen Leben erzählt er brutal 
ehrlich, überraschend reflektiert und mit ganz 
viel Empathie.

HINTERGRUND

•	 Ein erschütternder und gleichzeitig 
faszinierender Blick in eine unbekannte Welt

•	 Schonungsloser Einblick in menschliche 
Schicksale

•	 Eine wahre Geschichte – fesselnd wie 
ein Roman

•	 Für Leser von »Der Goldene Handschuh« 
und »Bordsteinkönig«

•	 Ausgewählte Fotos stehen zum Abdruck 
bereit

•	 Daniel Schmidt steht für ausgewählte 
Interviews zur Verfügung

D A N I E L  S C H M I D T  M I T  O L A F 
K Ö H N E  U N D  P E T E R  K Ä F F E R L E I N
E L B S C H L O S S K E L L E R
K E I N  R O M A N

ca. 240 Seiten, Klappenbroschur
Format 13,5 × 21 cm 
€ 17,95 (D) / € 18,50 (A)
ISBN 978-3-8419-0612-0
WG:1971
Erscheint: März 2019

9<HTOIPB=jagbca>
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Als Daniel Schmidt 1984 geboren wurde, waren seine Eltern schon einige Jahre 

Pächter des Elbschlosskellers, der immer mehr zur legendären Partyhölle avancierte. 

Im Alter von 14 Jahren kam er zum ersten Mal zum Trinken in den Elbschlosskeller. 

Seit er 18 ist, steht er bis auf eine dreijährige Pause, in der er eine Ausbildung zum 

Zimmermann absolvierte, hinter der Theke der legendären St. Pauli-Kneipe, die nie-

mals ihre Türen schließt und als härteste Kneipe Deutschlands gilt.

D A S K Ö NN T E S IE A U C H IN T E R E S S IE R E N :

E R I C S T E H F E S T
9 T A G E W A C H
€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-8419-0629-8

9<HTOIPB=jagcji>
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»Bevor Sie das Buch von Michael Scott Moore beginnen, sagen Sie 
alle Termine ab, denn Sie werden es nicht mehr beiseitelegen.  
Eine erschütternde Geschichte, getragen von einem überwältigen-
den Humanismus, von einem Autor, der dahin vordringt, wohin nur 
wenige gelangen.«  susan casey

Drei Jahre in somalischer Gefangenschaft: 
Die erschütternde und zugleich erhellende 
Geschichte einer Entführung

INHALT

2012 reiste der deutsch-amerikanische Journa-
list Michael Scott Moore nach Ostafrika, um über 
Piraten zu recherchieren, denen in Hamburg 

der Prozess gemacht wurde. In Somalia wird er – 

bittere Ironie des Schicksals – selbst entführt 
und anschließend fast drei Jahre lang an 
verschiedenen Orten gefangen gehalten. Aber 

Moore bleibt stark, überlebt Gewalt, Hunger, 
Isolation und Terror durch IS und Al-Shabaab. 

Nach 977 Tagen und Zahlung von 1,6 Mio. Dollar 

Lösegeld kommt er frei. 

Dies ist die packende Schilderung seiner Ent-
führung – eine mentale Achterbahnfahrt, aber 

auch eine brilliante Reportage mit Einblicken in 
eine unbekannte Welt. Moore schafft es, trotz 

seiner traumatischen Erlebnisse ein differen-
ziertes Bild des Islam zu zeichnen und auch den 

Blick auf die politischen, wirtschaftlichen und 

religiösen Hintergründe seiner Entführung nicht 

zu verlieren. 

HINTERGRUND

•	 Ein Thriller aus dem echten Leben und eine 
dramatische persönliche Geschichte

•	 Einer der wenigen Augenzeugenberichte aus 
der Welt der somalischen Piraterie

•	 Der Autor spricht fließend Deutsch und steht 
für PR zur Verfügung

EIN JOURNALIST 
BERICHTET  
ÜBER SEINE 

ENTFÜHRUNG

M I C H A E L  S C O T T  M O O R E
W I R  W E R D E N  D I C H  T Ö T E N
9 7 7  T A G E  I N  D E R  H A N D 
V O N  P I R A T E N

464 Seiten, Klappenbroschur 
mit 20 Abbildungen
Format 13,5 × 21 cm 
€ 17,95 (D) / € 18,50 (A)
ISBN 978-3-8419-0638-0
WG: 1970
Erscheint: Februar 2019

9<HTOIPB=jagdia>
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Michael Scott Moore ist Redakteur für SPIEGEL Online, er schreibt regelmäßig 

u. a. für den »Guardian« und »The Los Angeles Times« und hat bereits mehrere 

Bücher veröffentlicht. Moore ist deutscher und amerikanischer Staatsbürger, er lebt 

in den USA.

V OR A BCO V ER
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Zwischen Putzwahn, Feinstaub, Mikro­
plastik und Allergien – von Wegen  
und Irrwegen im Umgang mit Schmutz

INHALT

Sichtbarer und unsichtbarer Schmutz gehören 

zum Leben. Stäube und Abgase in der Luft, 

Bakterien in der Natur und im Haushalt, Müll auf 

der Straße und im Meer sind allgegenwärtig. 

Was tun? Panik vor Staub und Keimen ist genau-

so falsch wie Gleichgültigkeit. Stattdessen 

brauchen wir ein tieferes Verständnis für die 

Zusammenhänge zwischen Hygiene und 

Gesundheit: Wichtig ist zu erkennen, wo und 

wann welcher Schmutz warum gefährlich ist. 

Und zu begreifen, warum falsch verstandene 
Sauberkeit sehr ungesund sein kann.

Hanne Tügel beschreibt humorvoll die Kunst 
klugen Putzens, das sich nicht von Ultrarein-

heitsformeln leiten lässt. Sie stellt die 

erstaunlichen Erfindungen der Evolution vor, 

die in der Natur ganz ohne Seife und Müllver

brennungsanlagen für Sauberkeit sorgen – und 

deren Kreislauf- und Recyclingwirtschaft ein 

Vorbild für die Zukunft sein könnte. Sie fragt, wie 

es zu unserer menschengemachten Ex-und-

Hopp-Kultur gekommen ist, deren Waren sich bei 

und nach Gebrauch an uns rächen. Sie schildert 

Auswege und Denkanstöße, um den Alltag im 

»Plastozän« zu entmüllen.

Hanne Tügel, 1953 geboren, arbeitete 30 Jahre als Journalistin und Autorin über 

Themen an der Schnittstelle von Wissenschaft und Gesellschaft. Als GEO-Redakteu-

rin war sie verantwortlich für Titelgeschichten wie »Einfach besser leben« und 

»Wer erklärt uns die Welt?«. Sie hat Wissenschaftskrimis und Sachbücher veröffent-

licht, zuletzt: »Wege zur Weisheit. Der Traum vom richtigen Leben« (2013). 

H A N N E  T Ü G E L
S I N D  W I R  N O C H  G A N Z  S A U B E R ?
K L Ü G E R  M I T  S C H M U T Z 
U M G E H E N ,   G E S Ü N D E R  L E B E N , 
D E R  U M W E LT   H E L F E N 
240 Seiten, Klappenbroschur 
mit zahlreichen Infografiken 
und Illustrationen 
Format 13,5 × 21 cm 
€ 17,95 (D) / € 18,50 (A)
ISBN 978-3-8419-0656-4 
WG:1982 
Erscheint: Februar 20199<HTOIPB=jagfge>

ZWISCHEN 
PUTZWAHN 

UND PL ASTIK-
MÜLL
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Sind wir noch ganz sauber? Nach der Lektüre 

werden Leserinnen und Leser weniger und 
anders putzen. Sie werden darüber staunen, 

wie raffiniert die Natur Staub und Schadstoffe 

abbaut und verstehen, warum der menschen-

gemachte Müll ihre Belastungsgrenzen über-

fordert. Warum Bakterien meist segensreich 

und manchmal hochgefährlich sind und was 

die Hygiene der Moderne mit der Zunahme von 

Asthma und Allergien zu tun hat. Sie werden 

Müllwerker hochachten und neu über Dreck 
und Unrat aller Art nachdenken.

HINTERGRUND

•	 Aktuelles Alltagsthema, populär, originell 
und verständlich umgesetzt

•	 Spannend für Putzfans und Putzmuffel, 
Umwelt- und Gesundheitsfans

•	 Die Autorin steht für ausgewählte Interviews 
zur Verfügung

•	 Ausgewählte Illustrationen stehen zum 
Abdruck bereit
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Ein Jahr, 41 Länder und 6042 Vogelarten – 
eine einzigartige Reise um die Welt

INHALT

Noah Strycker geht mit einem Rucksack und 
einem Fernglas auf Weltreise, um innerhalb 

eines Jahres so viele Vogelarten wie möglich zu 

sichten. Dafür bereist er 41 Länder und fünf 
Kontinente und begegnet überall Menschen, die 

ihm bei seiner Mission helfen. Darunter sind 

erstaunlich viele, die sich auf beeindruckende 

Weise für den Erhalt der Umwelt und den Vogel-

schutz einsetzen. 

Seine Reise ist ein wahres Abenteuer: Strycker 

erlebt und überlebt blutsaugende Insekten, 

ein Flugzeugunglück, Schlammlawinen, Über-

schwemmungen, Kriegsgebiete und ökologische 

Zerstörung, aber auch große Euphorie und 
Spannung, wenn er wieder eine rare Spezies 

sichtet. 

Am Ende seines Jahres hat er sagenhafte 
6.042 Vögel gesichtet und damit einen Welt
rekord aufgestellt. Doch bringt er nicht nur 

eine lange Liste mit Vogelnamen mit nach Hause, 

sondern hat zudem das vielleicht beste Jahr 
seines Lebens hinter sich.

HINTERGRUND

•	 Ein mitreißender Reisebericht

•	 Für Leser von Reiseliteratur und 
Naturbüchern

•	 Birdwatching/Vogelbeobachtung – ein Hobby, 
das immer beliebter wird

•	 Der Autor steht für ausgewählte Interviews 
zur Verfügung

•	 Ausgewählte Bilder stehen zum Abdruck 
bereit

N O A H  S T R Y C K E R
V O G E L F R E I 
F Ü N F  K O N T I N E N T E ,  41  L Ä N D E R 
U N D  6 0 4 2  V O G E L A R T E N   –  
M E I N E  G R O S S E  R E I S E

ca. 240 Seiten, Klappenbroschur
mit ca. 22 Abbildungen
Format 13,5 × 21 cm
€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ISBN 978-3-8419-0614-4
WG:1360
Erscheint: April 2019

9<HTOIPB=jagbee>

Noah Strycker ist Mitherausgeber der Zeitschrift »Birding« und Autor mehrerer 

Bücher. Er hat Vögel auf der ganzen Welt studiert und arbeitet als Guide auf 

Expeditionskreuzfahrten in die Arktis und die Antarktis und verbreitet seine 

Leidenschaft für Vögel von Pol zu Pol.

MIT EINEM 
VOGEL

SAMMLER UM 
DIE WELT

»Noah Strycker ist ein fantastischer Birder, cleverer Reisender und 
scharfsinniger Beobachter. Aber zuallererst ist er ein guter Schrift-
steller. Ich habe dieses Buch sehr genossen.«  mark obmascik
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Pfeifen, Zwitschern, Tirilieren – wie schön  
es ist, Vögel an ihrem Gesang zu erkennen

INHALT

Warum singen Vögel? Was versuchen sie zu 
sagen? Warum bedeutet es uns so viel, ihren 

Gesang zu hören und zu verstehen? Vom 
Rotkehlchen bis zur Nachtigall, von Frühjahr 

bis Winter, vom Unterschied zwischen Gesang 

und Ruf – dieses Buch bietet einen wunderbaren 

Einstieg in die Welt der Vogelstimmen und 

die Kunst, sie zu erkennen – und damit auch die 
Welt ein bisschen besser zu verstehen. 

HINTERGRUND

•	 Ein Achtsamkeitstrainer, der hilft, die Sinne, 
besonders aber die Ohren zu scharfen

•	 Bis zu 70 Vogelarten an ihren Liedern 
erkennen

•	 Illustrationen stehen zum Abdruck bereit

Simon Barnes ist britischer Autor und Journalist. Seine journalistische Karriere 

begann er in lokalen Zeitungen, bevor er nach Hongkong ging, wo er für Reise

magazine schrieb. Nach seiner Rückkehr wurde er Sportjournalist für »The Times«. 

2014, nach 32 Jahren, musste Barnes seinen Stuhl bei der »Times« räumen, nachdem 

er in seiner Kolumne u. a. die Jagd auf Moorhühner angeprangert hatte. Sein 

Kommentar: »Sicherlich habe ich einige mächtige Leute verärgert.«

S I M O N  B A R N E S 
V O M  G L Ü C K  E I N E N  V O G E L 
A M   G E S A N G  Z U  E R K E N N E N
ca.192 Seiten, Hardcover 
mit ca. 25 Abbildungen
Format 13,5 × 19 cm 
€ 18,– (D) / € 19,– (A)
ISBN 978-3-8419-0631-1 
WG: 1981 
Erscheint: Februar 2019

WER SINGT 
DENN DA?

9<HTOIPB=jagdbb>

D A S K Ö NN T E S IE A U C H IN T E R E S S IE R E N :

K E E S M O E L I K E R
D E R E N T E N M A N N
€ 18,– (D) / € 18,50 (A)
ISBN 978-3-8419-0610-6

9<HTOIPB=jagbag>

N O A H S T R Y C K E R
V O G E L F R E I
€ 14,95 (D) / € 15,40 (A) 
ISBN 978-3-8419-0614-4

9<HTOIPB=jagbee>

»Ich musste mich zwingen, nicht alles stehen und liegen zu lassen, 
um das Buch in einem Rutsch zu lesen … Großartig!.«  the guardian
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Das beste Buch zum größten Festival aller 
Zeiten. Jetzt endlich auf Deutsch!

INHALT

Woodstock 1969: ein Meilenstein der Musikge-
schichte. Kein Buch beschreibt die einmalige 
Atmosphäre besser als dieser New-York-Times-

Bestseller. Michael Lang, damals Organisator 
des Festivals, erweist sich als humorvoller, 
intelligenter Erzähler, der die Magie von Wood-

stock wunderbar einfängt. Sein Tatsachenbe-
richt zeigt aber auch schonungslos die zum Teil 

bittere Realität hinter den Kulissen. 

HINTERGRUND

•	 Der Bestseller des Mannes, der Woodstock 
erfand – zum ersten Mal in deutscher Sprache

•	 Jubiläum 2019: 50 Jahre Woodstock  
(15.–17. August)

•	 Zahlreiche Jubiläumsaktivitäten weltweit: 
Festivals, Ausstellungen, Filme uvm.

•	 Vorwort von Martin Scorcese

•	 Michael Lang steht für PR zur Verfügung

9<HTOIPB=jagegf>

Michael Lang war der maßgebliche Organisator des berühmtesten Musikfestivals 

aller Zeiten: Woodstock. Bis heute organisiert Lang als Konzertveranstalter welt-

weit Festivals, darunter das Konzert zum Fall der Berliner Mauer 1989, Woodstock 

`94 und `99. Seine Firma Michael Lang Organization vereint die Planung und 

Durchführung von Events, Filmproduktionen und Künstler-Management.

Holly George-Warren ist Musikhistorikerin. Sie hat mehrere Musikerbiografien 

verfasst, zahlreiche »Rolling Stone Books« herausgegeben und leitet das Oral-Histo-

ry-Programm der Rock and Roll Hall of Fame.

M I C H A E L  L A N G  M I T  H O L LY 
G E O R G E - W A R R E N
W O O D S T O C K  –  D I E  W A H R E 
G E S C H I C H T E   –  V O M  M A C H E R 
D E S   L E G E N D Ä R E N  F E S T I V A L S 
–  M I T   E I N E M  V O R W O R T 
V O N   M A R T I N  S C O R S E S E 
ca. 352 Seiten, Klappenbroschur 
mit ca. 60 Abbildungen, 
Format 13,5 × 21 cm 
€ 17,95 (D) / € 18,50 (A)
ISBN 978-3-8419-0646-5 
WG:1961 
Erscheint: Juni 2019

50 JAHRE 
WOODSTOCK
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»Eine sehr lebendige und plastische Dokumentation dieser 
hektischen und historischen drei Tage – fast so, als hätte man 
einen Backstage-Pass für die legendäre Veranstaltung gehabt.«   
new york post
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EDEL BOOKS: AUS FREUDE AM LESEN


